Zuyxpnuotodotsital aro
v Evpwmaikni 'Evwon

\I/ GiINKGOD

SPORT

MEPOX 01 - OAHrox STEP - ERASMUS+ KA210-ADU

K(xt(xvqobvm
TO TTEOIO

O aBANTIOPOC WC HOXAOC EVTAENC, £V TTOPTPETO TWV VEWV TIOU
a@QOpPAG Kal Tl Aéve ol idlol - Ta BepéNla Tov Epyou STEP.

KE®. 01 - 0 AOAHTIIMOX QX MOXAOX KE®. 02 - OI NEET STHN EYPQMH KE®. 03 - H ®QNH TON NEQN
, MopTPETO TV Ti Aéve
O aBANTIoPOC W( , Ptb .
q a . vewv: NEET & Ol Veol -
Mepiexopeva Mepoug 1 HOXAGC , ,
EUTIOdIO OTNV £pELVO

ETTIXE ATIKOTNTO
TIXEIPNHATIKOTNTAG Eupmn Tiediov




E)OEM:;(G)\nncruc’)q WC MOXAOC
ETUXEIPNMATIKOTNTOG

15 110 12

véol 15-29 €Twv OtV TIEPIPEPEIN TV VEWV 15-29 €10V TNV VEOI EKTIAIOEVTNKAVY OTO TIPWTO
Hauts-de-France dgv epyddetat, EvupwTtaikn ‘Evwon ftav NEET gpyaotnpio STEP oto Tourcoing
d&v OTIOVOALEl KAl OEV 10 2025 (Eurostat) (lobviog 2026)

ekmtaudevetal (Insee, 2026)

O 0BANTIoPOC dev gival pia devtepelovoa
opactnplotnTa avaPuxne. Eival évag TeARpng
XWPOG pabnong: avantuoaoel TelBapxia,
OloXEipion TNG ATIOTLXIOG, OPOSIKO TIVELUA, TNV
IKOVOTNTO Va BETEIC GTOXOULC KOl VO TOUG TNPEIC.
'OAeC QUTEC O1 OEEIOTNTEC PETAPEPOVTAL AECO OTNV

ETUXEIPNMOTIKOTNTO.

>TI¢ LTTORBOBUICPEVEG YEITOVIEC, O ABANTICUOC Eival
OLXVA €VacC OTIO TOUC Alyoug XwPOULE OTIOL VG

VEOC UTTOPEI VO O €l MIa EUTTEIPIN ETTITUXING, VO
avayvwpIoTeil, va eEeAixOei, va nynBei. Anuiovpyei

OMadIKA SUVOUIKY, OEGUOUC EUTIICTOTVUVNG KO IO

H oxéon mpomovnTA-MEAATN WG EMUYXELPNUATIKO TMPOTLTO

EVEPYN OTACN ATEvavTl 0Tn {WN.

Agv gival TuXaio OTI TTOANOI ETTIXEIPNMATIEC OTOV
XWPO TNG evegiag kai Tou coaching Tipogpyxovtal
OTI0 BUOKOAEC TIEPIOXEC. 'EpaBav ag Eva yrRmedo
TI0d00Qaipov, € PIa aiBovaa Tuypoxiag, o€ Eva
onueio parkour - Kol HETEQPEPAV AUTA TA JaBrjUATa

OTNV ETTAYYEAUOTIKI) TOLG SPOCTNPIOTNTA.



—— H AOAHTIKH EMNIXEIPHMATIKOTHTA XTHN MNPAZH

O TtpoTtovNTAG EiVal CLXVA TO TIPWTO ETUXEIPNMOTIKO TIPOTVTIO TIOL BAETIEL ATIO KOVTA £VOC VEOC TNG
YEITOVIAG. KATTol0¢ TIou £pYACETal VIO TOV €AUTO TOU, SlaxeIpileTal TIEAATEC, Opilel TIG TIWEC TOU, XTilEl TN

QN Tov. 'Eva GLYKEKPIUEVO, TIPOGRATIO, 0paTd TIPOTUTIO.

>t FoAAia yivetal OA0 Kal TiEpIoCOTEPOC AOYOC VIO TOV KOIVWVIKO-0OANTIKO TIPOTIOVNTH - £Va VEO
ETIAYYEAUQ TIOU OUVOUALEL KOIVWVIKN LTTOGTHPIEN, ABANTIKI) TIPOKTIKNA Kol avaTituén oe€lotitwy {wnC.

AuTh akpIBWC TN dlacTavpwaon BEAEl va agloTiolnael To Epyo STEP.

Cédric & Quentin - BonBd o aBANTIOPOC va TIETUXEIC OTN

wn;
b}
«H owpatikr dpaatnpIotnTa avamtuaaEl Uia YUXIKY IGOPPOTTIa - UTTOPOUUE VA TO TTOUUE VOOTPOTTIA.

Kai auti) n vootportia sival kai n kaBnuepivn {wr). Asv xpeEIaleTal va gigal ETTIXEIPNUATIAC yIa va TNV

avamrtvéelc. H dpdan dnuiovpyei 1o Kivntpo, Oxi To avTiaTpopo.»

Kepahaio 02 - NMoptpETo

AUTOI Ol VEOI EXOLV
de&IOTNTEC.

APKE( va TIC
OVOUOOQULE.




—— AIATNQXZH

MoPTPETO TV VEWV: NEET
& TIPAYHOTIKA EUTTOOIN

EAAEIPN KOVTIVAV TIPOTUTIV
[ |

ANiyol opaToi ETTIIXEIPNMOTIEC OTO AUECO

TIEPIBAANOV. H eTuITLXiON QaiveTal POKPIVA,
TIPOOPITHEVN YIa AAAOUC.

Ol véol atouc oTtoiouc attevBlveTal 1o STEP dev
opidovtal amo v armotuyia Touc. Opilovtal amo
€V0 TIAAIG10 TIOL TIOAANTIANGIOGE TA EUTTIODIN
OTOV dPOUO TOUG - KOI ATIO IO OVOEKTIKOTNTO TIOL

ol Beopoi ouxVva LTTOTIPOLV.

>1n FaAAia 6Ttwg kai atnv KOTtpo, To TIpo@iA sival
TIOPOWOIO: VEOL EVHAIKEG 18 €w¢ 30 ETWV, oLXVA
0710 UTTOBAOUICHEVEG OO TIKEG YEITOVIEG, |IE
O0OKOAN Ox€aN ME TO OX0AEI0, I0XLPN EPTIEIPIa
oTtnV ATULTIN OIKOVOIia (dloPYAVWAT) EKONAWTEWV,
ATUTIN TIPOTIOVNAON, UIKPEUTIOPIO) KAl

ONUIOLPYIKOTNTO TIOU dEV aVaYVWPICETA.

H évvoia NEET (Not in Education, Employment or
Training) ival Xproiun w¢ oTATIOTIKO EPYAAEIO -
OAAG OEV OTTIOTUTIWVEL TNV TIOAVTIAOKOTNTO TWV
O100POPWV. MoAA0I a6 aVTOVE TOUC VEOUG
paBaivouv, dnuioupyolv Kal avaAapBavouv

TIPWTOROVAIEC EKTOC TOL BETUIKOU PaVTAp.

. AVTIAOBOVOUEVO OIKOVOUIKO EUTIOSI0
b

«[Ma va EeKIvroelg eTtixeipnaon xpeiadovtal
XPAUOTO» - pio Bobid pilwpévn TIET0IBNON TIOU
€UTIOdICEl aKOMN Kol TN SlEPEVNOT TwV dWPEAV
ETUAOY V.



AI0IKNTIKY) TIOAUTTAOKOTNTA

NOMIKEC HOPQPEG, DPIA, KOIVWVIKEC EICQPOPEC, -
AEEINOYI0 Kal S108IKOGIEG TIOL aTIoBapPPUVOULY
OTaV AEITIEl N KATAAANAN UTTOCTHPIEN.

Fewypa@IK & KOIVWVIKA OTTOHOVWOT)

ATIO0TACN OTIO TO KEVTPO TWV TIOAEWV,
OTIOLCIO ETIAYYEALATIKWVY SIKTOWV,
TIEPIOPICHEVN TIPOCBACT) OTIC UTIAPXOVTEC
SopEC LTTOOTHPIENC.

"EVTOVO XAOGUO (PUAOU

>TIG UTTOBOBUICHEVEC YEITOVIEG, Ol YUVOIKEC
TIOPOAPEVOLY UTTOEKTIPOCTWTIOVEVEC PETOEV
TWV IOPUTWV ETTIXEIPNOEWV OE OXEQN WE TNV
UTTOAOITTN ETUKPATEIN - Eva XATUO OKOMN TTIO
€vTovo atov abANTIouO, évav Ttapadociakd
OVOpPIKO TOPEQ.

—— EYPQMNAIKH AIAXTAZH - TAAAIA & KYMNPOX

MPOCWTIKN VOMIJOTIOIinGN
To cUVAPOLIO TOL ATIOTEWVA Eival 1IdlaiTepa
€VTOVO O€ VEOUG TIOU TO EKTIAIOEVTIKO GUGTNHO

OTIAVIO OVEDEIEE.

EvOTTIOpEVOV PNQPIOKO XAO O

ATUTIN XProN ToL YNEIOKOU KOGHOU (KOIVWVIKA
OIKTLO) OAAG TIEPIOPICHEVT YVWON TWV
ETIAYYEAUOTIKWV KAl SIOIKNTIKWY EPYOAEiV.

Aodpoata covopa

Aiyol véol oKEPTOVTOI JIa EPTTEIPIO I YT
OULVEPYOTIO OTO EEWTEPIKO, AOYW EANEIYNG
TIANPOPOPNONG VIO EVPWTIOTKA TIPOYPAUMOTA
TIPOCRACINO XWPIC TITUXIO 1 APXIKO KEQAAAIO.

>1n FaAAia, n Ginkgo Sport 3paaTnPIOTIOIEITAI KUPIWC OTIC LTTORBABMIGHEVEG YEITOVIEG TOL Tourcoing

(Hauts-de-France), pia 1iepioxr pe d1opOpwTika LPNAN avepyia Twv VEwV Kal PeyEAo TTANBUCUO e

METAVOOTEVTIKO LTTORABPO.

v Kompo, n ARISTA DEKA otnpilel vEoug € €va JETO-KPIGIOKO OIKOVOUIKO TIEPIBAAAQV, E

TIPOKANCEIC EVTAENC XOPOKTNPIOTIKES TWV MIKPWVY VNOIWTIKWY 0IKOVOUIwV. Ta 300 TTAdicIx

HolpalovTal 1o 610 TIHPAd0&o: VEDI e QUVAUIKO, Alyeg OOHEC YO va TO QEIOTIOIGOLV, Kal O

0BANTIOPOC WC KOIVO £30(QOC.

To id10 emuBePaiwvertal kal otnv KoOTtpo: n KOTtpog €xel BeaTtioel éva €BVIKO aX£S10 TTIXOPRYNONG YIiX

VEOU( KOl YUVOIKEG ETUXEIPNHATIEG, ATIOOEIEN OTI Ol VO XWPEC-ETAIPOI EVIOTTI(OLV TIC iD1EC OPABEC

TIPOTEPAIOTNTOC. H olyKpion Twv oxediwv avartiooetal ato Mépog 3.



—— O®QNEX AMNO TO NEAIO

Ti AEvE Ol VEOL: Epeuva
TTEQIOL

Mpiv TIpoTEivel Epyalcia, To Epyo STEP BEAnoe va akoUOEL. AUTEC Ol HOPTUPIEC, TIOU GLAAEXBNKAV O€

ouvavTNoelg Ttediov atn FoAAia kot Ty KOTIpOo, OKIaypa@ouy pia YeVIA TIOU dev NG AEITEL N d1dBean - TNG

AEITIOLV 01 TTOPTEC €1000V.

ZE€pw Ot UTToPW. BAETTW
avBpwITOUG YUPW HOU va
TIETUXAiVOUY aToV aBANTIGUO.
AMG dev EEpw TTpayuaTiKa arto
1100 va &ekivriow. Kaveic dev
you génynoe ta Briyarta.

HIND, 22 ETQN - TOURCOING -
FAANAIA

O abAntioud¢ pou ta Euabe OAa.
Tnv rteilBapxia, m
OUAAOYIKOTNTA, TG va
diaxeipidoual pia oudda. AAAG
07O UUAAO pov dev HTav
npayuatikny doVAeld. Mépaae
KOIPOG UEXPI VA TTwW OTOV £QUTO
Hou Ot uTtopw va {fjow amo
auTo.

KYPIAKOX, 26 ETQN - AEYKQXIA -
KYNPOX

lMpoomabnoa va &ekivriow
dpaaTnNPIOTNTA LOU aAAG XABNKa
ata xapta. Xpeialououvv
Kdrtolov va pou d¢giéel. Oxi va
Hou TTEl «WAE' TO OTO0 IVTEPVET».
Kdrroiov va eivai eKel.

RYAN, 24 ETQN - ROUBAIX -
FAANIA

Christophe, 1dputri¢ tTn¢ TheySport - Avamttoocoovtac TNV

TOTIIKI) ETUIXEIPNON

«YTIAPXElI KON XWPOC yIa TOUG UIKPOUG. Mdvw ard 1o 50% TwVv QUUTIKWV ETTIXEIPNTEWVY KAEVOUV

péaa ae 3 xpovia. Oagol aviExouv ivai 6aol kataAaBaivouy Oti N EEVTTNPETNON Kal 1) EyyuTnTa givai n

TIPAYUATIKI) TOUG TIPpOaTIOEuEVn aéia.»




—— TI MAX AEEI TO NEAIO I'IA TH ZYNEXEIA
Tpio Baoikd d1dAyPaTa SIUOPEPWVOLVY TA ETIOUEVA PEPN TOU 0dNYOU:

1. H avdyKn yio CUYKEKPIJEVO KOl KOVTIVA TEPOTUTIA. Ol YEVIKEC TINYEC OEV 0pKOUV. AUTOI 01 VEOI

XPEIAZeTal va BAETIOLV aVOPWTTIOLC TIOL TOUG POIA{OUV VO TIETUXAIVOUV - Kal VO KataAaBaivouv Ttwg 1o
gKavav.

2. H av@pwTiivn UTTOCTAPIEN TIPIV ATIO TO YNEIOKO pyaAgio. H Tipocaacn atnv TTANpo@opia dev
gival 1o TtpoRAnua. H diloclvdean, N TTapouaia, N JoKPoXPOvIa TIopaKoAoUBNaT - auTd KAVoLV TN
dla@popa.

3. H avayvwpion Twv Gtumtwv d€&lotitwv. O,Ti £X0UV OTTOKTACEl AUTOI 01 VEOI OTOV aBANTIONO, OTN
YEITOVIA Toug, aTn {wr) Toug - €ival AN Ke@daAalo. Xpeidlovtal Borbela yia va 1o ovopdaoouy, va To

SIOTUTIOOUV KOl VO TO AVOSEIEOLV.
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